
 
EJEMPLO DEL CRONOGRAMA DIARIO  

Actividad Duración 
estimada 

Plataforma 

Lengua y literatura (ELA, por sus 
siglas en inglés) 

40-45 min Google Classroom 

Matemática 40-45 min. Google Classroom 

Ciencia/Estudios Sociales 40-45 min. Google Classroom 

Refrigerio/Pausa 

Práctica independiente de 
Lectura/Escritura 

30-40 min MyON, RazKids, No Red Ink, 
o libros fisicos  

Laboratorio de Matemática 30-40 min Dreambox, ALEKS, Math XL 

Cursos especiales/Electivos 30-40 min Google Classroom 

Actividades diarias 

     Actividad de los 5 
pasos/  DO THE FIVE   

      Lavarse las manos/ Wash 
Your Hands ) 

  

Actividad física 30 min.  

Lectura antes de dormir  15-20 min.  

  
Para accede al Programa de Enseñanza Virtual en Casa de Harmony (Harmony At-Home 
Learning Program), haga click aquí (here).  
 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.youtube.com/watch?v=3PmVJQUCm4E
https://www.youtube.com/watch?v=3PmVJQUCm4E
https://www.harmonytx.org/athome
https://www.harmonytx.org/athome
https://www.harmonytx.org/athome

